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PLAN DE MUESTRA DE LA SECCION 504

Este ejemplo de Plan 504 (Plan 504) fue desarrollado por la Asociacibn Americana de
Diabetes® (ADA).

Descripcion general

Un Plan 504 escrito proporciona modificaciones y adaptaciones razonables para satisfacer
las necesidades individualizadas de un estudiante elegible con diabetes de acuerdo con la
Seccion 504 de la Ley de Rehabilitacion de 1973. Un Plan 504 es un acuerdo entre el
padre/tutor y la escuela para garantizar:

e Su hijo recibe la atencion necesaria prescrita por su proveedor de diabetes, como se
describe en su Plan de control médico de la diabetes (DMMP) adjunto al presente y
gue forma parte del mismo.

e Su hijo recibe adaptaciones y modificaciones apropiadas para permitir el acceso
igualitario a todas las oportunidades escolares y patrocinadas por la escuela.

e Los padres/tutores, el personal escolar y otras partes interesadas comprenden sus
responsabilidades hacia el nifio con diabetes.

Este modelo de Plan 504 enumera una amplia gama de adaptaciones y modificaciones que
un estudiante con diabetes puede necesitar en la escuela y/o en actividades patrocinadas
por la escuela y extracurriculares (como excursiones, deportes, clubes y programas de
enriquecimiento). El Plan 504 debe individualizarse para satisfacer las necesidades,
capacidades y afecciones de cada estudiante y debe incluir solo aquellos elementos del
modelo que sean relevantes para ese estudiante. Algunos estudiantes necesitaran
modificaciones y adaptaciones adicionales que no se han incluido en este modelo de Plan
504. El Plan 504 debe implementarse comunicando claramente las adaptaciones especificas
a todo el personal escolar relevante y revisando y actualizando el Plan 504 al menos una vez
al afio, o con mayor frecuencia cuando surjan nuevos regimenes de tratamiento y/o
circunstancias.

La iniciativa de la ADA, Safe at School®, proporciona informacién y otros recursos sobre el
cuidado de la diabetes en el entorno escolar, incluidos:
e Atencién de la diabetes en el ambito escolar: Declaracién de la Asociacion Americana
de Diabetes
e Como ayudar al estudiante con diabetes a tener éxito: Una quia para el personal escolar
e Protecciones de las leyes federales y estatales
e Materiales de formacién escolar
e Plan de control médico de la diabetes

¢ Tienes mas preguntas? Comunicate con la ADA al 1-800-DIABETES (800-342-2383) o
envia un correo electrénico a AskAda@diabetes.org.

Se trata de un documento actualizado con nuevas disposiciones para temas como la
tecnologia o el acceso a teléfonos celulares. Ultima actualizacién enero de 2025.


https://diabetes.org/advocacy/safe-at-school-state-laws
https://diabetesjournals.org/care/article/doi/10.2337/dci24-0082/157411/Diabetes-Care-in-the-School-Setting-A-Statement-of
https://diabetesjournals.org/care/article/doi/10.2337/dci24-0082/157411/Diabetes-Care-in-the-School-Setting-A-Statement-of
https://diabetes.org/sites/default/files/2023-10/School-guide-final-11-16-22.pdf
https://diabetes.org/advocacy/safe-at-school-state-laws/legal-protections
https://diabetes.org/advocacy/safe-at-school-state-laws/training-resources-school-staff
https://diabetes.org/advocacy/safe-at-school-state-laws/diabetes-medical-management-plan
mailto:AskAda@diabetes.org
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Plan de la Seccién 504 para

Escuela

ANo escolar

Nombre del estudiante Fecha de nacimiento Grado

Tipo de diabetes

Profesor de aula

NUmero de autobus

Nombre del padre/tutor Correo electronico Teléfono celular

Idioma hablado preferido del padre/tutor




A[‘nerican 2451 Crystal Drive, Suite 900
Dlabet_es_ Arlington, VA 22202
. Association. 1-800-DIABETES

OBJETIVOS/METAS DE ESTE PLAN

El estudiante tiene diabetes tipo _____. La diabetes puede provocar que los niveles de
glucosa (azlcar en sangre) sean demasiado altos o bajos, lo que puede afectar la
capacidad del estudiante para aprender, asi como poner en grave peligro su salud, tanto de
inmediato como a largo plazo. El objetivo de este Plan 504 es proporcionar las ayudas,
modificaciones, adaptaciones y servicios relacionados necesarios para brindar una
oportunidad de aprendizaje igualitaria para el estudiante. Esto se puede lograr manteniendo
la glucosa en sangre dentro de un rango seguro (y lo mas cerca posible del rango objetivo
del estudiante establecido por un proveedor de atencion médica) y respondiendo
adecuadamente a los niveles de glucosa en sangre fuera de rango de acuerdo con las
instrucciones proporcionadas por el equipo de atencion médica del estudiante.

Este plan debera revisarse como minimo al final de cada afio escolar o con mayor
frecuencia si es necesario, y modificarse en el momento de la revision, si es necesario.

1. PRESTACION DE ATENCION PARA LA DIABETES

1.1 Al menos miembros del personal escolar que no sean enfermeras
(“Personal capacitado que no sea enfermera”) recibiran capacitacién sobre
diabetes para satisfacer las necesidades del estudiante en acuerdo con su Plan
de control médico de la diabetes (DMMP). Una enfermera escolar o personal no
enfermero capacitado estara disponible para el estudiante en todo momento durante
el horario escolar, durante las actividades extracurriculares patrocinadas por la
escuela y en las excursiones patrocinadas por la escuela para brindar atencién para la
diabetes de acuerdo con este plan y como se indica en el DMMP. Esto incluye realizar
0 supervisar la administracion de insulina u otros medicamentos para la diabetes, el
control de la glucosa en sangre a través de un medidor de glucosa o un monitor
continuo de glucosa (CGM), controles de cetonas, responder a la hiperglucemia (nivel
alto de glucosa en sangre) y responder a la hipoglucemia (nivel bajo de glucosa en
sangre), que puede incluir la administracion de glucagon.

1.2 Cualquier miembro del personal que tenga a su cargo la atencion primaria del
estudiante en cualquier momento durante el horario escolar, actividades
extracurriculares o excursiones escolares recibira capacitacion que incluird una
descripcion general de la diabetes y las necesidades tipicas de atencion
meédica de un estudiante con diabetes, el reconocimiento de niveles altos y
bajos de glucosa en sangre, como y cudndo contactar inmediatamente a una
enfermera escolar o a un miembro del personal capacitado que no sea de
enfermeria, y cualquier adaptacion y modificacion descrita en este Plan 504.
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1.3 Cualquier conductor de autobus que transporte al estudiante debe ser informado
de los sintomas de niveles altos o bajos de glucosa en sangre, recibir una copia
del Plan 504 de emergencia de hipoglucemia del estudiante y estar preparado
para tratar la hipoglucemia de acuerdo con el Plan 504 del estudiante.

2. PERSONAL ESCOLAR CAPACITADO QUE NO ES ENFERMERA

Los siguientes miembros del personal escolar recibirdn capacitacion antes del
(fecha) para (seleccionar todas las que correspondan):

O

Comprender los conceptos basicos de la diabetes y su papel en el cuidado del
estudiante.

Reconocer y tratar los niveles altos y bajos de glucosa en sangre.

Controlar los niveles de glucosa en sangre mediante un medidor y un CGM
Administrar insulina

Administrar glucagon

Controlar las cetonas

Calcular carbohidratos y controlar la ingesta

Otros

0y o

Nombres e informacion de contacto del personal de la escuela:

3. NIVEL DE AUTOCUIDADO DEL ESTUDIANTE Y UBICACION DE MATERIALES
Y EQUIPOS

3.1 Segun lo prescrito en el DMMP:

(a) El estudiante puede autogestionar las tareas de cuidado de la diabetes de
acuerdo con su DMMP y se le permitir4 autogestionar su diabetes en
cualguier momento y en cualquier lugar de la escuela, en excursiones
escolares, en sitios de actividades extracurriculares patrocinadas por la
escuela y en los autobuses escolares. Esto incluye el acceso constante y el
uso de un dispositivo inteligente (por ejemplo, un teléfono inteligente o un
reloj inteligente) para realizar tareas de atencion de la diabetes.
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4.

3.2

3.3

(b) Se le debe brindar al estudiante el nivel de asistencia o supervision necesaria
segun lo prescrito por su DMMP o durante emergencias.

(c) Si usa un dispositivo inteligente para el control de la diabetes, el estudiante
tendrd acceso al Wi-Fi de la escuela y a los enchufes de carga de la escuela
para dispositivos inteligentes para realizar tareas de control de la diabetes.

Se permitird al estudiante llevar consigo suministros, equipos, medicamentos y
alimentos para la diabetes en todo momento y en todas las ubicaciones, incluidos
los dispositivos inteligentes si se utilizan para el control de la diabetes.

Los suministros y equipos para la diabetes que no estén en el hogar del
estudiante se almacenaran en

3.4. El padre/tutor es responsable de proporcionar suministros, equipos, alimentos y

medicamentos para la diabetes para satisfacer las necesidades del estudiante
segun lo prescrito en el DMMP.

SNACKS Y COMIDAS

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

La enfermera de la escuela o el personal capacitado no enfermero trabajara con
el estudiante y sus padres/tutores para coordinar un cronograma de comidas y
meriendas de acuerdo con el DMMP que coincidira con el cronograma de los
compairieros de clase en la mayor medida posible. El estudiante debera comer el
almuerzo a la misma hora todos los dias, o antes si experimenta hipoglucemia. El
estudiante debera tener tiempo suficiente para terminar el almuerzo. El
estudiante debe tener siempre a su disposicion de inmediato un refrigerio y una
fuente de glucosa de accion rapida.

El DMMP establece los horarios habituales para las meriendas, qué constituye
una merienda y cuando el estudiante debe tomar meriendas adicionales. Al
estudiante se le permitird comer un refrigerio sin importar dénde se encuentre.

El padre/tutor proporcionara los bocadillos necesarios ademas o en lugar de los
bocadillos proporcionados a todos los estudiantes.

El padre/tutor proporcionara informacion sobre el contenido de carbohidratos de
los refrigerios y comidas traidos de casa.

La enfermera de la escuela o el personal capacitado no enfermero se asegurara
de que el estudiante tome refrigerios y comidas en los horarios especificados
cada dia.
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4.6 Se permitiran ajustes en los horarios de meriendas y comidas en respuesta a

cambios en el cronograma debido a excursiones, salidas tempranas o dias de
inicio tardio, o por solicitud del padre/tutor.

5. ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTES DE EQUIPO

5.1

5.2

5.3

Se permitira al estudiante participar plenamente en las clases de educacion fisica
y deportes de equipo.

Los instructores de educacion fisica y los entrenadores deportivos deben tener
una copia del Plan de emergencia de hipoglucemia 504 del estudiante y poder
reconocer y ayudar con el tratamiento de niveles bajos de glucosa en sangre,
incluida la administracién de glucagon.

Los miembros del personal escolar responsables se aseguraran de que el
medidor de glucosa en sangre del estudiante, si corresponde, una fuente de
glucosa de accion rapida y agua estén siempre disponibles en el lugar de las
clases de educacion fisica y las practicas y juegos de deportes en equipo. A los
estudiantes se les permitira usar sus dispositivos de diabetes durante la actividad
fisica. Si el estudiante no usa sus dispositivos de diabetes, el personal de la
escuela le proporcionara una unidad de almacenamiento segura.

6. ACCESO A AGUA Y BANO

6.1

6.2

Se permitira al estudiante tener acceso inmediato al agua manteniendo una
botella de agua en su posesién y en su escritorio, y permitiéndole usar la fuente
de agua potable sin restricciones.

Al estudiante se le permitira utilizar el bafio sin restricciones.

7. CONTROL DE LOS NIVELES DE GLUCOSA EN SANGRE, ADMINISTRACION DE
INSULINA Y MEDICAMENTOS, Y TRATAMIENTO DE LOS NIVELES ALTOS O
BAJOS DE GLUCOSA EN SANGRE

7.1

El nivel de autocuidado del estudiante esta prescrito en el DMMP, incluidas las
tareas que el estudiante puede hacer por si solo y las que deben realizarse con
la ayuda, o en su totalidad, por una enfermera escolar o un miembro del personal
capacitado no enfermero.
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7.2 El control de glucosa en sangre se realizara mediante un medidor de glucosa o
un CGM en los momentos designados en el DMMP del estudiante, siempre que
el estudiante sienta que su nivel de glucosa en sangre puede ser alto o bajo, 0
cuando se observen sintomas de niveles altos o bajos de glucosa en sangre
(para usuarios de CGM). El control de glucosa con un medidor de glucosa se
realizard segln sea necesario segun las instrucciones del fabricante o segun lo
prescrito por el DMMP del estudiante.

7.3 Lainsulina y/u otros medicamentos para la diabetes se administraran en los
momentos y a través de los medios (por ejemplo, jeringa, pluma o bomba)
designados en el DMMP del estudiante, tanto para las dosis programadas como
para las dosis necesarias para corregir los niveles altos de glucosa en sangre.

7.4 Se le brindara al estudiante privacidad para el control de glucosa en sangre y la
administracion de insulina si el estudiante lo desea.

7.5 En el DMMP se describen los sintomas habituales de los estudiantes en cuanto a
niveles altos y bajos de glucosa en sangre y como responder ante estos niveles.

7.6 Cuando el estudiante solicita ayuda o cualquier miembro del personal de la
escuela cree que el estudiante estd mostrando signos de niveles altos o bajos de
glucosa en sangre, el miembro del personal de la escuela buscara
inmediatamente ayuda de la enfermera de la escuela o del personal capacitado
gue no es enfermera, mientras se asegura de que un adulto permanezca con el
estudiante en todo momento. Nunca envies a un estudiante con niveles altos o
bajos de glucosa en sangre, reales o sospechados, a ningun lugar solo.

7.7 Cualquier miembro del personal que encuentre al estudiante inconsciente se
comunicara inmediatamente con la oficina de la escuela. La oficina hara
inmediatamente lo siguiente en el orden indicado:

1. Comunicate con la enfermera de la escuela o con un miembro del personal
capacitado que no sea enfermera (si la enfermera de la escuela no se
encuentra en el lugar y no esta disponible) quien administrara
inmediatamente glucagon y confirmara el nivel de glucosa en sangre con el
CGM del estudiante o un monitor, si esta disponible.

2. Llama al 911 (si hay otro miembro del personal o un estudiante capaz
disponible, este paso debe realizarse mientras la enfermera de la escuela o
el personal no enfermero capacitado administra glucagén).

3. Comunicate con el padre/tutor y el médico del estudiante a los nimeros de
teléfono de emergencia que se proporcionan a continuacion.
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7.8 El personal de la escuela, incluidos los instructores de educacion fisica y los
entrenadores, proporcionaran un lugar seguro para guardar los dispositivos de
diabetes y el teléfono inteligente del estudiante (si corresponde) si el estudiante
elige no tenerlo consigo durante la actividad fisica o cualquier otra actividad.

7.9 Al estudiante siempre se le permitira acceder, portar y usar un teléfono inteligente
y/o dispositivo inteligente para realizar la atencion de la diabetes segun el DMMP.

8. EXCURSIONES Y ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

8.1 Se permitira al estudiante participar en todas las excursiones y actividades
extracurriculares patrocinadas por la escuela (como deportes, clubes y
programas de enriquecimiento) sin restricciones y con todas las adaptaciones y
modificaciones, incluida la atencién de la diabetes segun sea necesario,
proporcionada por la enfermera de la escuela o personal capacitado no
enfermero. No se requerira que los padres/tutores del estudiante acompafien al
estudiante en excursiones o cualquier otra actividad patrocinada por la escuela.

8.2 Laenfermera de la escuela o el personal no enfermero capacitado estaran
disponibles en el lugar en todas las excursiones y actividades extracurriculares
patrocinadas por la escuela, brindaran todos los aspectos habituales del
cuidado de la diabetes (incluidos, entre otros, el control de la glucosa en
sangre, la respuesta a la hiperglucemia y la hipoglucemia, el suministro de
refrigerios y acceso al agua y al bafio, y la administracion de insulina 'y
glucagon) y se aseguraran de que los suministros para la diabetes del
estudiante viajen con el estudiante.

9. PRUEBAS Y TRABAJOS EN CLASE

9.1 Sial momento del examen el estudiante presenta niveles altos o bajos de
glucosa en sangre fuera del rango aceptable segun lo prescrito en el DMMP,
se le permitird tomar el examen en otro momento sin penalizacion.

9.2 Sidurante un examen u otra actividad el estudiante necesita tomar descansos
para usar el bebedero o el bafio, controlar la glucosa en sangre o tratar la
hipoglucemia o hiperglucemia, se le dara tiempo adicional para terminar el
examen u otra actividad sin penalizacién.

9.3 Al estudiante se le permitira recuperar cualquier instruccion o tarea en clase
perdida debido a la atencién de diabetes, citas médicas o enfermedad sin
penalizacion.
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9.5 Sise toma un examen, al estudiante se le permitira llevar, acceder y usar un
dispositivo inteligente para realizar el cuidado de la diabetes segun lo prescrito
en su DMMP.

10. COMUNICACION

10.1 La enfermera de la escuela, el personal capacitado no enfermero y otro personal
mantendran la confidencialidad de la diabetes del estudiante, excepto en la
medida en que el estudiante decida comunicarse abiertamente al respecto con
otras personas o el personal se comunique con otro personal que tenga
necesidad de saberlo.

10.2 El estimulo es esencial. Se tratard al estudiante de una manera que lo aliente a
progresar hacia un autocuidado independiente apropiado para su edad y nivel de
habilidad en el manejo de su diabetes.

10.3 El maestro, la enfermera de la escuela o el personal capacitado no enfermero
proporcionara un aviso razonable a los padres/tutores cuando habra un cambio
en las actividades planificadas, como ejercicio, tiempo de juegos, excursiones,
fiestas u horario de almuerzo, para que el almuerzo, el plan de merienda y la
dosis de insulina se puedan ajustar en consecuencia.

10.4 A cada maestro sustituto y enfermera escolar sustituta se le proporcionaran
instrucciones escritas sobre el cuidado de la diabetes del estudiante y una lista
de todas las enfermeras escolares y personal no enfermero capacitado en la
escuela.

11. EVACUACION DE EMERGENCIA Y REFUGIO EN EL LUGAR

11.1 En caso de evacuacion de emergencia o de necesidad de refugio en el lugar, el
Plan 504 del estudiante y el DMMP permaneceran en pleno vigor y efecto.

11.2 La enfermera de la escuela o el personal capacitado no enfermero brindara
atencién para la diabetes al estudiante segun lo descrito en su Plan 504 DMMP,
sera responsable de transportar los suministros y equipos para la diabetes del
estudiante, intentara comunicarse con los padres/tutores del estudiante y
brindarles actualizaciones, y recibira informacion de los padres/tutores con
respecto a la atencién de la diabetes del estudiante.



American
Diabetes
. Association.

2451 Crystal Drive, Suite 900
Arlington, VA 22202
1-800-DIABETES

12. NOTIFICACION A LOS PADRES

12.1 Notificar a los padres/tutores segun el DMMP.

12.2 INSTRUCCIONES DE CONTACTO DE EMERGENCIA
Llame al padre/tutor a los nUmeros que aparecen a continuacion. Si no puede
comunicarse con un padre/tutor, llame a los otros contactos de emergencia o a
los proveedores de atencidon médica del estudiante que se enumeran a

continuacion.

CONTACTOS DE EMERGENCIA:

Nombre del padre/tutor Numero de teléfono celular

Direccidon de correo electrénico

Numero de teléfono del trabajo

Nombre del padre/tutor Numero de teléfono celular

Direccion de correo electrénico

Otros contactos de emergencia:

Numero de teléfono del trabajo

Nombre NUmero de teléfono celular

Direccion de correo electronico

Numero de teléfono del trabajo

Nombre NUmero de teléfono celular

Direccion de correo electronico

Numero de teléfono del trabajo
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Proveedor(es) de atencion médica del estudiante:

Nombre NUmero de teléfono

Este Plan 504 se revisara y modificard al comienzo de cada afio escolar o con mayor
frecuencia segun sea necesario.

Aprobado y recibido:

Padre/Tutor

Fecha

Aprobado y recibido:

Administrador escolar y titulo

Fecha

Enfermera escolar

Fecha
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