
EDAD DE VACUNACIÓN 

COVID-19 
(y refuerzos)

Gripe (influenza) 

Neumonía 
Vacuna anterior 
PPSV23 

Vacunas más 
recientes: 
PCV15 o PCV 20

Herpes zóster 

¿Qué vacunas se recomiendan? 

 6 meses y más 
VACUNA 

 60 años o menos 
 Si tienes más de 60 años de edad, consulta con tu equipo 

de atención para la diabetes 

 Anualmente para todas las personas ≥6 meses de edad que no tienen una barrera 
para su uso 

 Se recomienda que todas las personas con diabetes reciban las vacunas 
antigripales inactivas o recombinantes. 

 No se recomienda el uso de la vacuna viva atenuada (aerosol nasal) en personas 
con diabetes 

 De 19 a 64 años 
 Si tienes más de 65 años de edad, consulta con tu equipo de atención para la 

diabetes 

 De 19 a 64 años 
 Adultos de 65 años de edad en adelante: hablen con su equipo de atención para la 

diabetes sobre las opciones disponibles 

 Adultos de 60 años o más 

 Adultos mayores de 18 años 
 Si estás embarazada 
(refuerzo cada 10 años) 

 Adultos de 50 años o más 

Si tienes diabetes,  
protégete con vacunas 

Directrices 
InSIGHT

Tu guía visual de las directrices 

Versión para el paciente 

Hepatitis B 

Tdap (contra el 
tétanos, difteria,  
tos ferina)

VSR (virus 
respiratorio sincitial) 
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Obtén más información en diabetes.org  1-800-DIABETES (800-342-2383)


